
โครงการวิจัยพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกายของคนภาษีเจริญ 

 
การวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาพฤติกรรมด้านการออกก าลังกาย การเข้าถึงการออกก าลังกาย  

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกายของคนชุมชนในเขตภาษีเจริญ  และเสนอแนะแนวทางเพื่อ
การวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่สุขภาวะในประเด็นการออกก าลังกายของคนในเขตภาษีเจริญ  กลุ่มตัวอย่างคือ ประชากรทุก
วัยในชุมชนเขตภาษีเจริญ  จ านวน 404 ตัวอย่าง  ด าเนินการโดยอาจารย์วราภรณ์ ค ารศ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสยาม ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ และปัจจัยสนับสนุนต่อการออกก าลังกาย 
  1.1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 
94.06 
  1.2 ทัศนคติต่อการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การออก าลังกายช่วยท าให้ท่านอารมณ์ดี , การออกก าลังกาย
ที่ถูกต้องท าให้ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค และการออกก าลังกายช่วยท าให้ท่านหายเหงา ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด ได้แก่ การออกก าลังกายเป็นเร่ืองน่าอายต่อผู้อื่น  
  1.2 การรับรู้ต่อการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ การท างานภายในบ้านเป็นการออกก าลังกายแล้ว เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน 
รองลงมา ได้แก่ การออกก าลังกายช่วยลดอาการปวดเมื้อย กล้ามเนื้อ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ การออก
ก าลังกายเป็นเร่ืองของนักกีฬาเท่านั้น  
  1.3 ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยสนับสนุนต่อการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ 
วิทยุ หนังสือพิมพ์ มีอิทธิพลต่อการออกก าลังกายของท่าน,  บุคคลใกล้ชิด เช่น เพื่อน ครอบครัว มีอิทธิพลต่อการออก
ก าลังกายของท่าน และชุมชนมีการส่งเสริมและสนับสนุนการออกก าลังกายของคนในชุมชน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด ได้แก่ ท่านคิดว่าการออกก าลังกายเป็นสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อน  
 2. พฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกาย  พบว่าระดับพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกาย ของ
กลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด  3 อันดับแรก ได้แก่ 
ท่านเลือกประเภทของการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับภาวะสุขภาพและวัยของท่าน , ท่านเลือกกิจกรรมออกก าลัง
กายที่ง่าย ถนัด ชอบ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ และท่านเร่ิมออกก าลังกายโดยเร่ิมต้นที่เบาๆ แล้วค่อยเพิ่มความหนักของ
การออกก าลังกาย ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ท่านมีการวางแผนหรือจัดสรรช่วงเวลาในการออกก าลังกาย 
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกายของคน
ชุมชนในเขตภาษีเจริญ พบว่าคนภาษีเจริญที่มีเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน  และ
ที่พักอาศัยแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกายไม่แตกต่างกัน  ขณะที่ทัศนคติต่อการออกก าลัง
กาย การรับรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย และปัจจัยสนับสนุนการออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
พฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากผลการวิจัยเสนอแนะ ให้ศึกษาพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกายของคนภาษีเจริญ โดยศึกษา

เฉพาะเจาะจงในแต่ละกลุ่มอายุ เช่น กลุ่มวัยเด็ก กลุ่มวัยท างาน และกลุ่มผู้สูงอายุ ควรศึกษาพฤติกรรมและการเข้าถึง
การออกก าลังกายของคนภาษีเจริญโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกและควรศึกษาพฤติกรรมและการเข้าถึงการออกก าลังกายในเขตพื้นที่อื่นๆ เพื่อวิเคราะห์หาแนวทางในการ
ส่งเสริมการอออกก าลังกายของประชากรต่อไป 

 
                                                 

 ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สสส. ภายใต้แผนงานโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะ : กรณีน า

ร่องเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยศูนย์วิจัยเพื่อพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยสยาม 


